
Das smarte Therapiesystem
Aktivierung und Förderung bei Demenz



Pflegekräftemangel
● Hohe Arbeitsbelastung durch Fachkräftemangel.
● Zeitmangel für individuelle Betreuung und Präventionsmaßnahmen.

Psychosoziale Isolation
● Viele Bewohner leiden unter Einsamkeit und Depression.
● Eingeschränkte soziale Interaktionen und Teilhabe am Alltag.

Abnahme von Alltagskompetenzen
● Fortschreitender kognitiver und motorischer Abbau.
● Verlust an Selbstständigkeit und Lebensqualität.

Herausforderungen in der Pflege

2



Vorteile
● Niederschwelliger Zugang

Haptisch, visuell und akustisch zugänglich.

● Leitlinienkonforme Anwendung
Unterstützt S3Leitlinien für neurologische Erkrankungen.

● Direkt sichtbare Erfolge
Positive Rückmeldungen für Bewohner und Fachkräfte.

S3 Leitlinienkonform 
● Folgt etablierten Therapiekonzepten wie der 

MAKSTherapie.

● Gleichzeitig intuitiv in der Bedienung und Anwendung.

Geeignet für 
● Gruppen- und Einzelangebote.

● Bewohner mit stark unterschiedlichen Kompetenzen.

Digital, aber greifbar – Therapie zum Anfassen

ichó ist ein smartes Medizinprodukt, das speziell zur Förderung der Kognition und Motorik ausgerichtet ist. Der Ball erkennt 
Interaktionen wie Schütteln, Fangen, Streicheln und reagiert mit farbigem Licht, Vibration, Klang oder Musik. ichó kann als 
Smart-Device mit neuen Inhalten wie Rätseln, Geschichten, Bewegungsübungen uvm. upgedatet werden.

Wie funktioniert ichó?
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Digital und Analog
ichó ist mehr als nur ein Ball, 

sondern ein vollständiges digital 
und analoges Therapiesystem.

Demenz + Schlaganfall
S3 Leitlinienkonforme 

Therapiemaßnahmen in 160 
fertigen Anwendungen mit ichó.

sofort Einsetzbar
Von Alltagsbegleiter bis Fachkraft, 

das System ist universal ohne große 
Vorkenntnis einsetzbar.

Medizinprodukt
Kl. 1 nach MDR 2017745



Wie funktioniert ichó?
● Smart-Sensorik des Balls erkennt alle Interaktionen 

wie Bewegung, Schütteln, Streicheln, Rollen…

● Der Ball reagiert mit farbigem Licht, Vibration oder 
Musik, je nach Programm.

● 160+ verschiedene Förderprogramme fördern die 
Kognition, Motorik und sorgen für Entspannung.

● So robust, dass er problemlos hinfallen kann,
die Formgebung spricht jeden Nutzer an.

Technologie, die Pflege unterstützt – nicht überfordert

ichó ist speziell auf die Anforderung in der stationären Pflege ausgelegt. Das gesamte System kann ohne WLAN und ohne 
Smartphone vollständig eingesetzt werden. Dies erhöht drastisch die Nutzerfreundlichkeit und Akzeptanz beim Pflegepersonal.

Fernbedienung statt Smartphone

ICD  ICF klassifizierte
Interventionsplanung

Medizinprodukt
Kl. 1 nach MDR 2017745
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Vorteile
● Nutzung in Projekten mit Krankenkassen im Bereich 

Prävention & Frühförderung

● Verzahnung mit digitaler Dokumentation, z. B. 
Pflegeplanung, Wirkungskontrolle

Integration in digitale Versorgungsketten

ichó ist ein smartes Medizinprodukt, das speziell zur Förderung der Kognition und Motorik ausgerichtet ist. Der Ball erkennt 
Interaktionen wie Schütteln, Fangen, Streicheln und reagiert mit farbigem Licht, Vibration, Klang oder Musik. ichó kann als 
Smart-Device mit neuen Inhalten wie Rätseln, Geschichten, Bewegungsübungen uvm. upgedatet werden.

Wie funktioniert ichó?

5



Gemeinsam Prävention neu denken,
für eine bessere Pflege von morgen!

Kontaktieren Sie:

Frank Neumann
49 0203 93554600
neumann@icho-systems.de

www.icho-systems.de




